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| faToT Yewa |

I nirvéna satakam ||

AT JEETEHR A ATGH o1 T 41T Fed o T gor o4 |
o1 I 1A AR A dsit of ary: RieTeee ®9: RialsgH fudtsg# ||1|

mano buddhyahamkaracittani naham na ca Srotra jihve na ca ghrana netre |
na ca vyoma bhdmir na tejo na vayu: cidananda rdpa: Sivo'ham Sivo'ham || 1|

Eu nao [sou] [a] mente, [0] intelecto, [a] individualidade, [0s] pensamentos e [ndo sou] [0] ouvido, [a]
lingua, e [ndo sou] [0] cheiro e [os dois] olhos e ndo [sou] [0] céu, [a] terra, nem [0] fogo, e nem [0]
vento. [eu sou a] esséncia da felicidade e da consciéncia, eu [sou] Shiva eu [sou] Shiva

#aA: = nl1s = mente « &I = n1s = intelecto « 3/EHR = m = individualidade « fITfA = n1p ppp fareT =
pensamentos s ars":Fra@?{* o] = indec. = ndo % 31gH = pron. = eu = of = indec. = ndo = T = indec.
= e x AAToled = #IF T9ed AT = n = ouvido * [olgd = f1d = lingua = o = indec. = ndo, nem = @ =
indec. = e * HUTI = TTOT & « BT = cheiro + &1 = f2d = dois olhos # & = n&o T = e + SAHI[HA =
SAA H{IA: o + A = nls = céu » {IA: = f1s = terra + & = ndo * dail = dal: = m1s = fogo * o = néo
x ARECre®y: = a1g: g 3feleg §9: « d¥: = m1s = vento « fAe = consciéncia + 3Telee = m =
felicidade = ¥9: = m1s = forma = falsg = fAa: 317 » AT = m1s = shiva « 31§H = pron. = eu =
foratsget = f1a: « 316# = eu « AF: = m1s = shiva
o T 10T H3AT o1 & Y5<ary;: o aT CAUT & af 5ehIer: |
o qFTOTTE} o1 STy FeaTeeE 9 Risga RiaTsed |12]

na ca prana samjiio na vai paficavayu: na va saptadhatur na va pancakosa: |
na vakpanipadau na copasthapayi cidananda rapa: Sivo'ham Sivo'ham ||2||

Nao sou o0 que é conhecido como prana, nem mesmo 0s cinco ventos ou os sete elementos ou as
cinco coberturas. Nao sou a fala, as maos, os dois pés e nem 6rgéos genitais, nem érgaos
excretores. Eu sou Ananda da consciéncia. Eu sou Shiva. Eu sou Shiva.

T=ndo = T =e x YOTHAT = YTOT HAT = UT0T + FaT: = bahuvrihi = 0 que é conhecido como prana =
o = n&o + d = mesmo * T>HAIge = U5d dg: o + U5 = Ginco * a/g: = m1s = vento o = n&o  ar
—ou*H’Td’ZII?lﬁ WWH*W sete*?ﬂ?f m1s-elemento*u‘-r N&0 x al = oU % J>dhIL:
= U PR + U5 = inco » PIT: = coberturas = o = na « ATEFITOTITET = ATk TITOT UTet « aTeh = f = fala
% GIf0T = m = m&o = UI&l = m1d = dois pés * & = n&0 » WNIEYUIRUCTArCHT: = T 3UEY UY: fag
3Teleq ®T: « T = e « 3YET = m = 0rgaos genitais*EITJ:=m1s=érgéoexcretor*ﬁ'c{=consciéncia
+ 3Teeg = felicidade = ®: = m1s = forma = fAalsg = far: 3EH « f19: = m1s = shiva « 37H = pron.
= eu « fAAIsgH = fAq: 1A » fAT: = m1s = shiva = 3GH =eu

T A gAY 91 o H AT AlGl FAeT o1d H g ATca H1a: |
o ey o Trf o AT o7 AeT: Rekiee &9 frarsga fAratsga Il 3 |l

na me dvesa ragau na me lobha mohau mado naiva me naiva matsarya bhava: |
na dharmo na cartho na kamo na moksa: cidananda ripa: Sivo'ham sivo'ham || 3 |

Nao sou “meu” , aversdo, paixao, nem atragao, delusao, inebriamento, nem mesmo ciume, emocgéo,
dharma, artha, kAma e moksha. Eu sou Ananda da consciéncia. Eu sou Shiva. Eu sou Shiva.

o = ndo = A = meu = A = aversdo * M9l = paix&o = o = Nd0 = A = meu = Wl = atragdo = AlGl =
confusao, ignorancia, delusdo = HEr = intoxicagdo, inebriamento = =@ = nem mesmo = A = meu  =id
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= nem mesmo x HATCHY = cilime * HTd: = sentimento, emo¢ao # a7 = ndo * &&= dharma = & = ndo =
=ref = e artha * o7 = ndo * FAT = kAma = T = ndo = & = moksha = fAEe< = Ananda da
consciéncia « ®9: = forma = fIaTsg#H = eu sou shiva = fIdTsgH = eu sou shiva

HWHWHWH@@FHWHE&?&HW T T |
37 ot Sig HYs o HieFal RigTeee &9 frarsge fRIatsgall 4 |l

na punyam na papam na saukhyam na du:kham na mantro na tirtham na veda: na yajfa: |
aham bhojanam naiva bhojyam na bhokta cidananda rdpa: sivo'ham sivo'ham|l 4 ||

N&o sou punyam, papam, prazer, satisfacao, sofrimento. Nem mantra, asceta, Vedas, rituais, “eu”,
refeicdo. Nem mesmo diversao [e] comida. Eu sou a esséncia de ananda da consciéncia. Eu sou
Shiva. Eu sou Shiva.

T =nao = EFJ?T punya = o = ndo = 919 = pApa * T = ndo = TIET = prazeroso, satisfatorio = o =
nao g@m sofrimento x 3T = nd0 % FeaT = mantra = & = ndo = ¥ = asceta * & = n&o * dal; =
vedas x o1 = nd0 x JAT: = rituais = 378 = eu = FIST = refeigdo = o1d = nem mesmo = =T = diversdo
x o = ndo = HIFAT = ser aproveitado ou comido = [gieg = Ananda da consciéncia  &T: =
esséncia = fAGISEH = eu sou Shiva = fIGTsEH = eu sou shiva

o FGY = AT T A SAfAde: e std & 51d AT o 5o |
Ha—mﬂﬁ?mﬁaf‘rw fIgTeee ®9: fratsge fRratsga 11 5 |l

na mrtyur na $amka na me jatibheda: pita naiva me naiva mata na janma |
na bandhur na mitram gururnaiva Sisya: cidananda ripa: $ivo'ham Sivo'ham 1| 5 ||

Eu ndo sou a morte, medo, “meu”, diferenga por nascimento, pai. Nem mesmo méae, nascimento,
ligagado/conexdo. Nao sou guru, nem discipulo. Eu sou a esséncia de dnanda da consciéncia. Eu sou
Shiva. Eu sou Shiva.

= nd0 x HcgL = morte « o = G0 « AT = dificuldade, medo + & = ndo = A = meu » STANS: =
diferenga por nascimento x fdT = pai = #@ = nem mesmo = & = meu * sid = nem mesmo x ATdT =
mée x o = ndo x SleH = nascimento # o1 = N&o * T4 = ligagao « o = ndo = & = amigo = 3‘@3 =
nem mesmo guru = TIsT: = aluno, discipulo = ﬁla'lc‘rch‘; Ananda da consciéncia = ®9: = essenma *
foraYsg# = eu sou shiva = fIdTsgH = eu sou Shiva

378 ATdehedt foRTeR SOt fasfcaree @d7 Fdfoaarons |
o U id HiFcR o AL RIge & ferarsg# fratsga 11 6 |l

aham nirvikalpo nirakara rdpo vibhutvacca sarvatra sarvendriyanam |
na casamgatam naiva muktir na meya: cidananda rapa: Sivo'ham Sivo'ham || 6 ||

Eu sou sem pensamentos, sem forma, [com] forma e devido a onipresenca [estou] em todo lugar [e
em] todos os 6rgaos dos sentidos. Nao estou desunido nem mesmo liberto. Nao sou mensuravel. Eu
sou a esséncia de dnanda da consciéncia.. Eu sou Shiva. Eu sou Shiva.

318 = eu = fATdFedt = sem pensamentos/imaginacéo * AR = sem forma « &4t = forma =
fegcared = fa8{card 7 = e devido a onipresenca AT = em todo lugar = Tdf=gaToT = de todos os
6rgaos dos sentldos # o7 = NA0 x AT = T I = e desunido = =g = T T = nem mesmo =
ﬂ%—l{ = libertacao, liberto = o = na = AY: = mensuravel = [™EIe¢ = Ananda da consciéncia = &9; =
esséncia = fAGISEA = eu sou shiva = fAGTsgH = eu sou Shiva.

Tradugao: Eanes Torres Pereira.



